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Introducao

Avaliacao ecografica: Exame complementar fundamental
O cancer de mama representa um relevante problema de

saude publica global e nacional. A informacao e a prevencao
direcionada sao fundamentais para o reconhecimento precoce
de sinais de alerta, auxiliando no diagnostico oportuno.
Campanhas de conscientizacao, como o Outubro Rosa,
reforcam a importancia continua do autocuidado e da atencao
3 salide das mamas. X

a mamografia, que utiliza imagens ecograficas para a
avaliacao morfolégica e detalhada de ndédulos.

Diferenciacao tecidual: Auxilia de forma precisa na
diferenciacao entre lesdes soélidas e cisticas, garantindo

maior seguranca diagnostica.

RESSONANCIA MAGNETICA

Alta sensibilidade: Método diagnodstico que apresenta alta
sensibilidade na analise detalhada do tecido mamario por

meio de cortes anatomicos e axiais.

: : ~ ~ ~ Indicacao clinica: Indicada em situacodes clinicas especificas
Promover a consuentlzagao sobre a prevencado € d detecgao

precoce do cancer de mama, destacando a relevancia dos
exames de imagem (com énfase na mamografia), a observacao
de alteracdes clinicas e a importancia do acompanhamento planejamento terapeutico.
multiprofissional.

e de maior risco.

Extensao da les3ao: Auxilia de maneira minuciosa na

avaliacao da extensao da doenca, contribuindo para o

Figura 4 — Tempo entre diagnodstico e inicio do tratamento do cancer de mama no Brasil (2015-2025)

Metodologia

Estudo de carater descritivo, desenvolvido por meio de
levantamento bibliografico e documental em bases de dados
cientificas e diretrizes de 6rgaos oficiais, como o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) e o Ministério da Saude. Os dados
reunidos foram estruturados para evidenciar os fatores de
risco, 0s principais sinais e sintomas, os meétodos de
rastreamento por imagem e a importancia do diagnostico
precoce. i EE W e B o e B B e

Grafico de série temporal demonstrando a evolucdo do intervalo em dias entre o diagndstico e o inicio do tratamento no Sistema Unico de Saude (SUS),
evidenciando a expressiva reducao nos prazos ao longo da ultima década e reforcando os avancos no fluxo assistencial oncolégico.
Fonte: Observatdrio de Oncologia (Painel de Monitoramento / INCA, 2026). Disponivel em bases de dados oficiais de saude publica.

Resultados e Discussao

Impacto Educacional: O projeto fortalece a educacao em
saude e dissemina informacdes fundamentadas sobre o

Conclusao

cancer de mama, permitindo aos estudantes de Radiologia
articular o conhecimento teorico a pratica de conscientizacao
comunitaria.

Diagnosticos por Imagem

Figuras 1, 2 e 3: Principais exames de rastreamento e diagndstico do cancer de mama. (1) Mamografia:
exame radiografico essencial para deteccao precoce de alteracdes subclinicas; (2) Ultrassonografia:
método complementar para avaliacdo morfoldégica de nddulos e diferenciacao de lesdes; (3) Ressonancia
Magnética: alta sensibilidade para avaliacao de risco e extensao da doenca.

MAMOGRAFIA

Exame radiografico: Demonstra detalhadamente o tecido
glandular e as estruturas internas das mamas.

Principal rastreamento: Atua como o principal exame de
rastreamento populacional.

Deteccdo precoce: E essencial para a identificacdo precoce
e deteccao de alteracdes subclinicas, ajudando a

reconhecer modificacdes sutis antes mesmo do surgimento

de sintomas palpaveis.

Conclui-se que o enfrentamento ao cancer de mama exige um
olhar ampliado sobre a saude publica, reconhecendo a imensa
relevancia do Sistema Unico de Saude (SUS) desde a agilidade
no diagnostico até a efetivacao do tratamento. Mais do que
uma campanha sazonal, a conscientizacao deve ser
permanente, valorizando o autocuidado, a atencao as
mudancas nas mamas e a pratica do autoexame como
ferramentas iniciais de percepcao corporal. Ademais,
destaca-se o papel indispensavel do tecndlogo em radiologia e
dos exames de imagem como pilares na cadeia de cuidado.
Afinal, a uniao entre a exceléncia tecnologica, a
conscientizacao populacional e a eficiéencia da assisténcia
publica € o caminho definitivo para ampliar as chances de um
tratamento bem-sucedido e de cura. ©

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Ministério da Saude. Cancer de mama. Brasilia: MS, 2026.

COLEGIO BRASILEIRO DE RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR IMAGEM (CBR). Recomendag¢des para rastreamento do cincer de mama. S3o Paulo: CBR, 2026.

FACINA, Tais. Diretrizes para deteccao precoce do cancer de mama no Brasil. Revista Brasileira de Cancerologia, v. 62, n. 3, p. 235-241, 2016.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Painel-Oncologia: estatisticas e dados sobre o tempo entre diagndstico e inicio do tratamento no SUS. Rio de Janeiro: INCA, 2026.
INTERNATIONAL AGENCY FOR RESEARCH ON CANCER (IARC). Breast cancer screening. Lyon: IARC Press, 2016.



